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Frauenarzte sind richtig gute Ansprechpartner!

Die Tage kommen unregelmatig? Der Tampon soll das Jungfernhdutchen kaputt machen?
Die einzige erfolgreiche Verhiitungsmethode lautet sexuelle Enthaltsamkeit? Fragen iiber

Fragen...

Fur viele junge Madchen und Jungen ist das Heranwachsen zur Frau/zum Mann oft auch mit
verwirrenden Momenten verbunden. Der Kérper verdandert sich, die Hormone scheinen
verriickt zu spielen — natiirlich kommen in dieser turbulenten Lebensphase viele Fragen auf.
Doch trotz der unzahligen Informationen, die heute zur Verfligung stehen, ist es nicht
einfach, verlassliche Erklarungen zu bekommen, wenn es um kérperliche Entwicklung,
Regelblutung, Sexualitat und Verhiitung geht. Dabei ist es gerade bei Themen wie diesen
wichtig, sich nicht mit Behauptungen oder Halbwahrheiten zufrieden zu geben. Wissen gibt
Sicherheit — und die beste Quelle fiir Wissen ist jemand, der wirklich Bescheid weilf und dem
man vertrauen kann: Die Frauendrztin oder der Frauenarzt! Frauendrzte sind die richtigen

Ansprechpartner, wenn es um intime Themen geht.



